
放送日 2010 年 7 月 26 日～8 月 6 日 

「東海
とうかい

地震
じ し ん

にそなえて 今週
こんしゅう

のワンポイント・アドバイス」 

 

 

 

 

～水
みず

を 蓄
たくわ

えよう～ 

 

2007 年に発生
はっせい

した「中越
ちゅうえつ

沖
おき

地震
じ し ん

」で大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた地域
ち い き

では、飲料水
いんりょうすい

は豊富
ほ う ふ

にありましたが、

洗濯
せんたく

や入浴
にゅうよく

、トイレに使
つか

う生活
せいかつ

用水
ようすい

が足
た

りない状 況
じょうきょう

になりました。 

 

水
みず

は飲
の

み水としてだけでなく、調理
ちょうり

や洗顔
せんがん

、手洗
て あ ら

い、排便
はいべん

時
じ

の廃水
はいすい

などあらゆる状 況
じょうきょう

で必要
ひつよう

とな

ります。また、けがをしていれば、傷口
きずぐち

を清潔
せいけつ

に保
たも

つためにも使
つか

われます。これらを総合
そうごう

すると、

一人
ひ と り

当
あ

たり３０リットルの水が必要
ひつよう

とされています。しかし、避難
ひ な ん

時
じ

に３０リットルの水
みず

を抱
かか

えていくこと

はできません。給水車
きゅうすいしゃ

の到
とう

着
ちゃく

や、ライフラインが復旧
ふっきゅう

するまでの３日間
みっかかん

の飲
の

み水
みず

だけでも確保
か く ほ

で

きるよう、日頃
ひ ご ろ

から家庭
か て い

で水
みず

を保存
ほ ぞ ん

するよう心
こころ

がけておきましょう。 

 

家庭
か て い

でできる水
みず

の保存
ほ ぞ ん

方法
ほ う ほ う

として、風呂場
ふ ろ ば

やポリタンク、大
おお

きめの容器
よ う き

などに、常
つね

に水
みず

を蓄
たくわ

えてお

くようにしましょう。これらの水
みず

は、災害
さいがい

時
じ

には生活
せいかつ

用水
ようすい

として様々
さまざま

に利用
り よ う

することができます。ただ

し、長期
ちょうき

的
てき

には保存
ほ ぞ ん

できません。こまめに、水
みず

を変
か

えないと、腐
くさ

ったり、菌
きん

が発生
はっせい

したりして、いざと

いうとき、伝染病
でんせんびょう

や腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

にもなりますので、気
き

をつけましょう。非常時用
ひじょうじよう

の飲料水
いんりょうすい

としては、

５～６年
ねん

といった長期
ちょうき

で保存
ほ ぞ ん

がきく水
みず

を買
か

っておきましょう。 

 

 

 

いつおこるかわからない「東海
とうかい

地震
じ し ん

」。情報
じょうほう

から隔絶
かくぜつ

されやすい外国人
がいこくじん

の被害
ひ が い

を少
すく

なくする

ために、地震
じ し ん

の被害
ひ が い

から身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

や、事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

、地震
じ し ん

直後
ちょくご

にとるべき行動
こうどう

など、外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

に持
も

ってほしい防災
ぼうさい

情報
じょうほう

をお伝
つた

えするコーナーです。 


